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Une maison toute de bois concue, des murs a la couverture,

e salons d'artisans en lec-
tures specialisees, Maryline
et Laurent avaient acguis
trois certitudes pour leur
projet de maison, Elle serait
compacte et lumineuse,
construite en panneaux de bois massif et
chauffée par un peéle de masse,
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Aviez-vous des exigences architecturales
particuliéres pour cette maison ?

Laurent : Mous voulions du panneau de bois
rmassif dés le départ, mais 'architecte esti-
mait que ce n'etait pas realisable avec le
budget initial, assez limité. || nous & propo-
sé un plan, plutdt concu pour de 1z brigue
alvéolaire. Mais comme notre budget s'est
stoffé entre-temps, nows avons choisi de
consetver le bois massif et nous nous
sommes offert bardeaux et gouttieres en
bois. Nous voulions de toute facaon quelque
chose d'assez compact pour des raisans def
ficacite energetigue, mais si nous avions eu
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demblée ce budget, nous aurions sans
pu envisager une architecture plus ambi-
tieuse et plus adaptee au panneau de Dois
[lire plus bas, ndlr]. Cest le principe construc
tif qui nous semble le meilleur, parce qu'il
permet de garder une certaine inertie tout
en laissant le bois apparent

Quelles ont été les contraintes liées au pan-
neau de bofs ?
Maryline

| a fallu dés la concepltion de |a
rmaiscn penser au plan élecirique, Les gaines
ne sont pas faciles a installer car elles pas-
senit ditecternent dans isolant qui est agra-
fe sur I'extérieur du panmeau de o 7=
endroits, comme dans le salon, nous svors
doublé le bois avec des panneaux G Dame-
ment en gypse et cellulose et
cables entre les deux, Comme les maisons ==

bois diffusent les champs électromagne-
tiques, nous avons fait blinder tous les cibles
électrigues. Dans V'entrée, avant de relisr k=

blindage ala terre, nous avions mesure soc
V/im (volts/métre), a cause d'une poutre com-
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muniquant avec le tableau électrique. Main-
tenant on y reléve 18 V/m, ce qui est encore
trop. || faudrait arriver en dessous des 10 Vim
dans l'ambiance générale de la maison et
en-dessous de 5 dans les chambres. Nous
Televons 34 4 dans les chambres, mais 10 au
niveau des oreillers. Il va falloir mettre des
cables blindes pour les lampes de chevet et
supprimer le radio-réveil. Dans lereste de la
maison, les mesures sont bonnes avec des
valeurs de 3a 4 ¥/m.

Le poéle de masse est-il l'unique chauffage
de la maison ?

Laurent : Oui, nous n'avans « que » ce poéle
de 2,5 « petites « tonnes gui diffuse1a chaleur
a letage par l'ouverture pratiquée au-des-
sus et par la cage d'escalier. La chaleur du
feu (ou plutdt des fumées) est accurmulée
puis diffusée petit a petit par le poéle grace
a des blocs d'argile réfractaire. A la différen
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ce d'un pogle classique, 1l suffit de faire un feu
intense pendant une heure et demie pour
chauffer le poéle. Une hewre aprés 'alluma
ge, la masse commence a diffuser la chaleur
dans la piéce. Cet hiver, nous avons fait en
moyenme un feu tous les deux jours. Sy a
du soleil toute la journée, |a température
monte & 24 °C et redescend 418 °C le matin
sans flambée. 5'il y a des nuages ou du vent
news allumaons un feu entre 18 et 19 h. Lorsque
TioUS sornmes presents dans la maison toute
la joumée, il nous arrive de faire deux flam-
bées, pour plus de confort.

Comment vous sentez-vous ici depuis votre
emmenagement ?

Maryline : ll n'y a rien a redire au niveau du
confort. La maison garde bien la chaleur
Vhiver et la fraicheur I'été. Les derniers jours
d’avril, nous avions 25 °C en journée sans
chauffer et encore 19 *Cle lendemain matin,

Non seulement I'effet de paroi tiede est
agreable, mais il y a aussi 'aspect du bois
a l'intérieur, qui est une decoration en so
et dispense de tapisserie ou de peinture.
Laurent : F'etais sous traitement anti-aller-
gique depuis 10 ans. le ne pouvais pas passer
trois jours sans médicaments, Depuis que
nous avons emmeénage ici, je n'al pas pris un
sell| médicament, et nous 1'avons tien chan-
ge a notre mede de vie, sinon la maison.
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Comment s est déroulée la conception de
la maison ?

Comme Farchitecte ne prenait pas en charge
Ie suivi de chantier, a1 envoyé moi-méme les
plans a Charpentes Services, un bureau
d etudes qui travaille avec Lignatec, le distri-
buteur des panneaux KLH en France. En une
quinzaine de jours, il a défini 'épaisseur des
murs, modifié un peu l'emplacement des
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ouvertures en fonction des portées et prépa-
ré les cotes des panneaux. Cest luiguia adres-
s¢ |a fiche de fabrication & T'usine de KLH en
Autriche. Les panneaux prédécoupés, dans
lesquels toutes les ouvertures ont été prati-
quees, sont arrives cing sermaines plus tard,

Combien de temps a-t-il fallu pour monter
la maison ?

Deux jours a cing personnes ont eté néces
saires pour poser la structure, les panneausx
etant visses entre eux. Puis 1l a fallu deux per-
sonnes pendant cing mois pour que la mai-
son o1t habitable. Le KLH offre une certaine
liverte architecturale. Par exemple, chez Lau-
rent et Marilyne, il n'y a pas eu besoin de lin
teau au-dessus de Ta grande baie vitrée en
facade sud. La menuiserie va presgue jus-
gu'en haut du mur intérieur et le volet est
plague contre le plafond. Ce ne serait pas pos-
sible avec une dalle béton, Les panneaux etant
potieurs, on peut aussi prévoir des angles
dans le vide, sans poteau pour les soutenir

La livraison d'Autriche par camion alourdit
le bilan carbone des panneaux...

O, c'est vrail, mais il faudrait faite une analy-
se assez fine a ce sujet. Pour n'importe quelle
maison en bois, il y apas mal d'imtermeédiaires
et de transport entre Ia forét et le chantier. Et
le momtage mebilise les véhicules du construc
teur. Chez nous, chaque véhicule fait go km
par jour et plus le montage est cours maoinsil
v ade trajets afaire. En outre, le bois des pan
neaux permet de stocker du CO2, 1 faut comp-
ler 30 4 40 m' de bois pour une maisande 120
a 130 m'. Enfin, la maison ayant une bonne
etanchéité a I'air. elle ne va consommer gue
trés peu de bois pour le chauffage.

Est-ce adapte a tout type de maison ?

Lme toiture a deux pans a 45" en panneaux
contrecollés comme chez Laurent et Maryli-
ne ne se justifie pas financiérement. Cela
oblige & utiliser de grandes surfaces de pan-
neaux pour aller jusqu'au faitage. C'est aussi
plus delicat pour nous de manceuvrer ces
panneaux d une torme et de les fixet avec
cette inclinaison. Mais, choisir de poser une
charpente sur des murs en KLH rend plus
difficile |a suppression des ponts thermiques.
Cest pourquoi ies trois quarts des maisons
que nous construisons avec ce matériau pos-
seaent une toiture a un seul pan en pan-
neaux massifs, horizontaux ou faiblement
inclings, Pour réduire les cocts, il vaut mieus
concevair une maison de forme simple
lidéal est de choisit le matériau avant d'ar-
réter les plans de la maison,

Les constructions en panneaux de bois mas-
sif sont chéres, comment baisser leur cotit ?
Maus comptons 2 000 €/ pour une maison
en KLH. Il faut compter1 600 €/m’ pour une
maison a ossature bois, Pour 150 m, ca fait
donc 300 000 € pour avoir une maison qui
ne consomme gue 15 kWh/m*an en chauf-
fage. Comme |'isolation est faite par l'exté-
rieur et quelle descend jusqu'a la dalle, il y
a {res peu de ponts thermigues, meme
autour des menuiseries. Mais si on imagine
un lotissement construit avec ce materiau,
nous pourriens, d'apres nos calculs, des-
cendre le colit a 1400 €/mv, On atteint ce
prix a partit de oimg maisons de type predé-
fimi, oliles études sont payées une fois pour
toutes et les plans déja existants.
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La maison en quelques chiffres

Illi".’-a:ln . i ; :'-.-.'"..'..'.:-.. LT % TEaihe lel 1 Frad
surface habitabple: 162 21 ter gl aulour din i

Durse duchantier

pMatériaus L2 TeS UL TECUERT A Ll talld G |
I T, TETIL el o T 1E 0 T 1Tl b= Pme) 2 e [T e L S T 3 R A ENR T
{ = feret ii A1 4l 1P I | = ¢lehit
- Mficd il : [ Consommation
i ¢ B i enren g De s - re L e i1 i
i autili T n . srrviron 12 Kh e
i ™ ¥ ot T i T | '] [—
il ' il F
i : e ol LELT Pl e B Coiit du projet 5
I ] = ] L { k 1 i g I PE
- i i AT
i I 1 _|i - i
|
] r 14 [ I i B s | | I i -
I T | Tid ] [= 1 |le C I I"' I f 147 :. 1 nedl
11 11711 i £ T e I TEL I [HAL ira 1
' i I I TTCE | |= I | . THE =11 I IIll'_| - ¥ 1 |
- - Prorte me eras bn hoi =t (e |
f = I 1] T i T 'l | | =
1 1 - T Ll [l
% | = AT i |
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